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ARTIMOJE APLINKOJE PATIRIAMO SMURTO PASEKMES VAIKO SVEIKATAI IR
RAIDAI

1. Vaika zaloja bet kuri smurto forma. Kiekvienas vaikas j patiriamg smurtg reaguoja skirtingai,
todel ilgalaikes patirto smurto pasekmés vaiko psichikos sveikatai, psichosocialinei raidai gali biiti
skirtingos. Pasekmiy sunkumas priklauso nuo:

1.1. vaiko amziaus, lyties, individualiy jo asmenybés savybiy;

1.2. smurtautojo asmeniniy bruozy, jo rysio su vaiku artimumo (pvz., mama, tévas, senelis,
jtévis, dédé), smurtiniy veiksmy pobiidzio;

1.3. aplinkiniy reakcijos ir pozilirio | smurta (pvz., teigiama, kad vaikas smurto fakta
i§sigalvojo, ,negali buti, kad Sioje inteligentiSkoje Seimoje biity smurtaujama® arba smurtas
toleruojamas kaip norma teigiant, kad ,,nei vienas neuzauga nemustas® ir pan.), socialinio palaikymo
ir vaikui suteiktos pagalbos kokybés.

2. Skirtingo amziaus vaikai | smurtg reaguoja skirtingai:

2.1. vaikams, ugdomiems pagal ikimokyklinio ugdymo programg (toliau — ikimokyklinio
amziaus vaikai) dél riboty pazintiniy gebéjimy, emocijy ir elgesio valdymo jgiidziy yra sunku
prisitaikyti prie skausmingy gyvenimo situacijy, jie ribotai supranta smurto situacijas (pvz., nors tam
tikras asmuo smurtauja, tac¢iau vaikas vis tiek nori, kad jis neiSeity, gyventy kartu) ir yra nepajégiis
joms pasiprieSinti. Galimos vaiky reakcijos: emocinis sgstingis, nerimas, panika, susierzinimo ar
pyk¢io protriikiai, trumpalaikiai atminties sutrikimai, pasyvus ar regresuojantis elgesys (pvz.,
nesirengia pats, nors tai daryti puikiai mokéjo; nevalgo savarankiskai), psichosomatiniai pilvo, galvos
skausmai, miego sutrikimai;

2.2. jaunesnio mokyklinio amziaus vaikai dél vis labiau besiformuojanciy paZintiniy geb¢jimy,
lavéjancios emocijy ir elgesio reguliacijos geba aiSkiau suprasti smurting situacijg bei prie jos
prisitaikyti. Jie iSgyvena baimés ir kaltés jausmus (pvz., vaikas jauciasi kaltas, kad tam tikras asmuo
Inir§ta ir musasi), nepasitiki suaugusiais, i§gyvena prieStaringus jausmus smurtaujancio tam tikro
asmens atzvilgiu, depresyvig nuotaika, patiria jkyrias mintis ar smurtiniy situacijy namuose
vaizdinius, pastebimai suprastéja jy démesio koncentracija jvairiose veiklose (mokantis, sportuojant),
krenta mokymosi pasiekimai, skundziamasi psichosomatiniais pilvo, galvos skausmais, agresyviai
elgiasi, atsiskiria nuo bendraamziy, gali formuotis zalingi jprociai;

2.3. vaikai, gebantys atsiriboti nuo smurtinés Seimos aplinkos, iSdrijsta nebendrauti su
smurtaujanciu artimoje aplinkoje asmeniu ar pabégti i§ namy / mokyklos bei gali patys imti
smurtauti. Paaugliai, gyvenantys smurto artimoje aplinkoje sglygomis, gali stokoti empatijos
aplinkiniams, vengti atsakomybés uz savo poelgius, gali padaznéti jy asocialaus elgesio apraisky,
piktnaudZiavimo alkoholiu ar narkotikais, galimi kriminaliniai nusikaltimai. Formuojasi klaidingos
Seimos santykiy nuostatos, vertybés (pvz.: ,smurtauti mylint yra normalu®, ,jnirSus uzvozti
sutuoktiniui galima, nes pats prisipras¢® ir pan.).

3. Jei vaikas nepatiria tiesioginio smurto, taiau gyvena aplinkoje, kurioje yra smurtaujama,
ir vaikas yra smurtinio elgesio liudininkas, jis patiria fizinj, protinj, dvasinj, dorovin] vystymasi
zalojantj smurto poveikj.

4. Vaiko patirtas smurtas artimoje aplinkoje gali pasireiksti jvairiais buidais — tiesioginiais
skundais arba pasikeitusiu elgesiu, emocinémis reakcijomis, bendravimo su aplinkiniais ypatumais.
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5. Mokykly darbuotojams svarbu biti budriems, atidiems, jautriems ir riipestingiems pastebint
smurto artimoje aplinkoje poZymius.




